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»DIE ERNAHRUNGSLEHRE
IN DER CHINESISCHEN MEDIZIN«

Freitag, den 20. Januar 2012 | 19.00 bis ca. 21.30 Uhr | 14 EUR

REFERENT
Dr. med. Rainer Ndigel
Internist und Arzt fiir Naturheilverfahren, Prasident und Dozent der SMS -
Internationale Gesellschaft fiir Chinesische Medizin e.V.
Franz-Joseph-Strafe 38 | D-80801 Miinchen www.tcm.edu

ANMELDUNG UND VERANSTALTUNGSORT
STUDIO fiir AYURVEDA YOGA | Nikolaiplatz 1 Milnchen-Schwabing
{(U3/ U6 Giselastrae oder Miinchner Freiheit)

Die richtige Erndhrung ist ein wichtiger Pfeiler der Chinesischen Medizin. Durch eine individuelle Diagnose
nach den Regeln der Chinesischen Medizin kann das differenzierte und bewdhrte Wissen um
die richtige Erndhrung entscheidend zur Gesundung und Gesunderhaltung beitragen.

In dem Vortrag werden die Grundlagen der Chinesischen Diatetik sowie ihre klinische Anwendung dargestellt.
Ausgewdhlte Fallbeispiele sollen die vorangehenden Uberlegungen illustrieren und einen Bogen zur konkreten
Anwendung der Chinesischen Erndhrungslehre schlagen.

Allgemeine Richtlinien und praktische Rezeptbeispiele kénnen einfach und wirkungsvoll in den Alltag
tibernommen werden.

AYURVEDA YOGA

STUDIO Fiir AYURVEDA YOGA  Uschi C. Brunner  Nikolaiplatz1 = D-80802 Munchen
Fon 089-398 534 | Fax 089-371582 44 kontakt@ayurveda-yoga-brunner.de www.ayurveda-yoga-brunner.de
Postbank Minchen = Kontonummer 115 483 807 | BLZ 700100 80

ANMELDUNG SENDEN AN
STUDIO fiir AYURVEDA YOGA Nikolaiplatz1 D-80802 Miinchen Fax089-371582 44
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ANMELDUNG FUR DEN YORTRAG
»Die Erndhrungslehre in der Chinesischen Medizin« 1y
Freitag, den 20. Januar 2012 | 19.00 bis ca. 21.30 Uhr 14 EUR |

lch melde mich verbindlich an:

Name Strafte Ort Telefon

[J Ich bezahle die Gebiihr in Héhe von 14 EUR bar

[ Ich iiberweise die Gebiihr in Héhe von 14 EUR mit der Anmeldung auf das Konto des STUDIO fir AYURVEDA YOGA:
UschiBrunner Postbank Miinchen Konto 115483-807 BLZ 70010080

(Es wird um Anmeldung und Bezahlung spétestens eine Woche vor Vortragsbeginn gebeten.)

Ort Datum Unterschrift



